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Nur wer sich wandelt, bleibt sich treu 
Ein Weg durch die Fastenzeit 
Mit Bildern von Daniela Koegler 
 

Wie lebe ich und wer bin ich eigentlich? Liebgewonnene Gewohnheiten und Zwänge des Alltags 
führen uns oft weg von dem, was uns wichtig ist und was uns ausmacht. Dieser Begleiter durch die 
Fastenzeit lädt ein, innezuhalten und nach innen zu schauen. Regina Hagmanns Texte sind 
einfühlsam, aber entschieden in ihrer Zielrichtung: Schritt für Schritt, Tag für Tag wieder ein Stück 
mehr der Mensch zu werden, der wir nach Gottes Idee sind. 
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Sie lebt mit ihrer Familie in München. 
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